
Alphakurs in der SE  Sigmaringen –  

21 Stunden, die  sich lohnen! 

 

Was ist der eigentliche Sinn  in meinem Leben? Warum gibt es in 

der Welt so viel Leid? Wie können wir versöhnt miteinander 

leben? Fragen über Fragen, die uns in stillen Momenten unseres 

Lebens durch den Kopf gehen… Im Alphakurs, den wir in unserer 

Seelsorgeeinheit erstmals anbieten sollen diese Fragen Raum 

bekommen. 

Alpha ist eine Reihe von konfessionsübergreifenden Glaubenstreffen, bei denen christliche Basics 

in entspannter Atmosphäre, auf moderne, lebensnahe Art erlebt und diskutiert werden. In den 

1970er Jahren begannen die ersten Alphatreffen. Heute gibt es Alpha in ca. 170 Ländern. Über 24 

Mio. Menschen haben bereits daran teilgenommen. Der Verein Alpha Deutschland e.V. steht 

hinter dieser Form der Treffen und des Konzepts; er ist größtenteils über Spenden finanziert.  

Nicky Gumble - englischer Pastor, Ehemann und Vater- ist das Gesicht von Alpha. Nach seiner 

Bekehrung zum christlichen Glauben hat er diesen Kurs in über 30 Jahren immer weiterentwickelt. 

Er und seine Ehefrau geben in Impulsfilmen Zeugnis aus ihrem Leben als Christen in Familie und 

Welt. 

Jeder Termin beginnt mit einem gemeinsamen Essen, das Raum lässt für ein entspanntes 

Ankommen und Bekanntmachen. Es folgt ein 20-30minütiger Impulsfilm zum Thema des Abends. 

In angeleiteten, kleinen Gruppen ist anschließend Raum für persönliche Fragen und Gespräch.  

Jeder ist willkommen – gläubig oder ungläubig, kirchennah oder kirchenfern - und alles darf gesagt 

werden. Lassen Sie sich ansprechen.  

Ein kleines Team von 5 Personen aus Sigmaringendorf hat Feuer gefangen und sich von diesem 

Konzept begeistern lassen. Vielleicht haben auch Sie/hast auch Du Interesse, Dich mit anderen 

über Lebens- und Glaubensthemen auszutauschen und im persönlichen Glauben zu wachsen. 

 Der erste Alpha-Abend wird am Dienstag, 16.05.2023, um 19:00 – 21:00 Uhr im Gemeindehaus 

in Sigmaringendorf stattfinden. 

Momentan laufen die Planungen. Ein Mitarbeiter-Team bildet sich. In diesem Team braucht es 

Leute, die bei den Essensvorbereitungen helfen, die Technik und Filmvorführung in die Hand 

nehmen, die die TeilnehmerInnen begrüßen oder eine Gesprächsgruppe begleiten… 

Wer gerne in diesem Mitarbeiterteam mitwirken möchte, ist ganz herzlich zum Alpha-Infoabend 

für MitarbeiterInnen eingeladen: am Dienstag, 14.03.2023, 19:00 Uhr, Gemeindehaus 

Sigmaringendorf. Der Abend wird wie jeder Alpha-Kursabend mit einem gemeinsamen Essen, 

einem Infofilm und gegenseitigem Austausch gestaltet. Komm und sei dabei! Wir freuen uns auf 

Dich/ Sie! 
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